
 
 

 

三重刺网捕鱼 

在圣珀拉港口的石块地面上，渔民们已经将网准备好去完成他们每周的工作了。 

它是罗马珀尔图斯 伊利斯塔努斯的继承人，它的位置来自于 19 世纪圣珀拉的皇

家海关的建筑，这是坐落于现在码头的第一座建筑。它的海湾形状与一个大滨海

湖一起将那个港口变成了一个完美的捕鱼点。被变成为西班牙地中海重要的渔港

之一，它的历史和演变逐渐形成了一种捕鱼的特点和文化，他们的技术已经逐步

趋向于保护环境。 

船只被系在坚实的地面上，船队耐心地等待着黄昏的来临。渔民们准备好了防雨

的服装：外衣，裤子，靴子…根据船只及捕捉的鱼类的不同，变换着不同的哺鱼

技术。 

三重刺网捕鱼，是一种浅水捕鱼的方法，属于主动捕鱼的一种。在选定的地点，

渔网被人手撒到海里。 

这种网一般是长方形的，跟其他的网一样，由铅制的浮子纲和另一个漂浮的浮子

纲形成一道屏障，一直到黎明。透过网的光线足以使鱼儿在路上分散注意力。在

几乎毫无察觉的情况下，渔网就将它们拦截在黑暗中。 

迎着黎明的第一道阳光，该收网了，刚刚被放下鱼钩的鱼儿们还活着，尽管这也

是走向它的终点了。经过筛选后，它们将被放进箱子里，这些箱子将被放进船的

冰柜里去圣珀拉鱼市。那里每天都要拍卖 3000 箱左右，然后这些鱼儿将出发去

丰富地中海或西班牙其他地方的餐桌美食。 


